
□ 시험일시 : 2022. 11. 15.(화) 14:00 (13:40분 전까지 입장해야 함)

□ 시험장소 : 손기정체육공원 내 축구장 (중구 손기정로 101)

□ 응시대상 : 서류심사 합격자 전원

□ 준 비 물 : 신분증(미지참 시 응시불가), 응시표, 간편복장, 장갑(선택)

□ 시험종목(2종목)

① 팔굽혀펴기(30점)

- 측정방법 : 1분간 팔굽혀펴기 횟수 측정

- (미준수 시 유효횟수로 인정 안함)

· 바닥에 어깨넓이 간격으로 손을 짚습니다.

· 양발을 모으고 뒤꿈치-골반-머리가 직선이 되도록 준비 자세를 잡습니다.

· 가슴이 바닥에서 5cm 이하 높이로 내려가도록 팔꿈치를 굽힙니다.

· 팔꿈치를 완전히 펴서 동작을 완료합니다.

· 준비 자세부터 완료 자세까지 뒤꿈치-골반-머리의 직선을 유지합니다.

- 정확한 측정을 위해 측정 시 타이트한 상의를 착용해야 하며, 미착용 시

구에서 준비한 흉부밴드를 착용해야 합니다.

② 수하물 이동능력(20점)

- 측정방법 : 출발선에서 출발하여 10m 앞에 놓인 모래주머니(20kg)를 들고

15m 앞에 있는 반환점을 돌아 25m 앞에 있는 원점까지 도착하는

시간을 측정 (총 50m)

- 유효인정 : 어깨에 메기, 머리에 이기, 등에 업기, 손에 들기 → 모두 인정

※ 몸과 모래주머니가 함께 들어와야 인정됨(도착선에 던질 시 실격)

- 2022년 서울특별시 중구 환경공무관 공개채용 -

실 기 시 험 실 시 안 내



                            실기시험 점수부여 기준표

부여점수(점) 팔굽혀펴기(회) 모래주머니 들고 달리기(초) 비 고
30.0 50 이상
29.5 49
29.0 48
28.5 47
28.0 46
27.5 45
27.0 44
26.5 43
26.0 42
25.5 41
25.0 40
24.5 39
24.0 38
23.5 37
23.0 36
22.5 35
22.0 34
21.5 33
21.0 32
20.5 31
20.0 30~29 12.50 이하
19.5 28~27 12.51~12.80
19.0 26~25 12.81~13.10
18.5 24~23 13.11~13.40
18.0 22~21 13.41~13.70
17.5 20~19 13.71~14.00
17.0 18~17 14.01~14.30
16.5 16~15 14.31~14.60
16.0 14~13 14.61~14.90
15.5 12~11 14.91~15.20
15.0 10회 이하 15.21~15.50
14.5 15.51~15.80
14.0 15.81~16.10
13.5 16.11~16.40
13.0 16.41~16.70
12.5 16.71~17.00
12.0 17.01~17.30
11.5 17.31~17.60
11.0 17.61~17.90
10.5 17.91~18.20
10.0 18.21 이상



□ 팔굽혀펴기 측정기 안내 (예시)

※ 상기 제품과 동일하거나 유사한 성능의 장비를 활용하여 측정 예정


