
2017년� 2분기� 중구정신건강증진센터� 운영위원회의� 결과보고

보고사항� :� 1분기� 추진실적� 보고

목표 주요성과 2016실적 2017목표 1분기 실적

주민정신

건강증진

가족중심 

정신건강

점검

문화 조성

영유아가족 정신건강점검

출산선물 배포
- 950명 298명(32%)

온라인 정신건강검진 12,389건 10,000건 2,214건(23%)

정신건강

증진상담

실인원 (전체) 929명 1,000명 195명(20%)

연인원 (전체) 2,400건 4,000건 775건(20%)

정신질환

편견해소

정신건강교육 3,394명 3,000명 61명

행사 2,830명 3,000명 1,195(40%)

정신질환

주민의 

행동변화 

추구를 

사례관리 

등록 및 

관리
(2017.3.31.기
준)

전체 등록 사례관리 실인원 229명 300명 236명

� � �아동 17명 25명 19명
� � �성인1) 163명 200명 197명
� � �성인 그 외 질환 50명 100명 20명

등록회원 사례관리 연인원 2,690명 4,300명 702명� (17%)

비전 정신건강 전문 Navigator 역할로 정신건강관리를 통한 주민의 삶의 질을 높인다.

미션
정신건강에 대한 주민들의 관심과 정신보건서비스에 대한 접근성 향상을 통해

정신질환을 조기에 발견하고 개입하여 회복과 삶의 질 향상을 돕는다.

목표

가족단위 정기 

정신건강점검문화정착

임산부 및 출생신고 자녀를 둔 중구주민 대상 

가족 정신건강점검도구 배포 80% 달성 

정신건강점검결과에 따른

주민 대처역량 강화

가족 정신건강점검도구 배포가정중 10% 옐로아이디 가입

(청정풀 혹은 마음풀)

정신질환 초발·퇴원

환자 개입율 향상

20-30대 추정정신증인구수 대비 센터등록관리율 40% 달성

관내 거주 퇴원통보대상자 대면상담 시도율 100% 달성

중구 행동기반형 사례관리

모형개발 및 적용

행동기반형 사례관리 프로토컬 제작

등록회원대상 프로토컬 적용 및 평가 100%달성

정신질환 및 자타해의 위험

에 따른 위기상황대처 역량

강화

중구 정신건강문제 응급대응 프로토컬 제작

파출소 및 지구대 경찰관 대상 응급대응 프로토컬 교육 2회 진행

중구 정신건강문제 응급대응 프로토컬 적용사례 분기별 공유 

추진전략



안건1.� 사업제안(소장님)� 경과보고� 및� 논의� 결과

가.� 취업사각지대의�정신질환�주민�취업기회�확대안�

� � 1)� 중구보건소�미래건강팀� :�

� � � -� 구청� 내� 카페� 위탁조건� 불이행에� 따른� 조치� 가능� 내용� 확인결과� 2018년도� 7월까지� 위탁계약

되어�있는� 상황으로� 수익금� 일부를� 중구청에�기부하는�형태로� 직원고용에�대해� 중구청에서�관

여할�수�없는�상황인�점�확인�함.

� � 2)� 중구정신건강증진센터� :�

� � � -� 구청� 내� 카페� 위탁� 운영기관에� 센터� 훈련생� 취업기회� 협조� 요청구했으나� 수익창출이� 중요한�

상황이라�속도가�낮은�센터�회원과�근무하는�것에�대한�부담감�표현

� � � -� LG� 자회사� 카페에서� 장애인� 채용을� 진행하고� 있는데,� 최근� 회원이� 이쪽으로� 취업하게되면서�

이�기관을�새롭게�개척해볼�예정임.�

나.� 돌봄�주민으로�인한�실무자�심리적�위기관리안� :� 보건소�내부�협의�진행�예정

� � 1)� 위기상황�발생�후�상담�참여�의무제� :� 중구청�공무원�우선대상

� � 2)� 사후적인� 상담� 이전에� 정기적인� 정신건강관리� 상담� 기회� 제공� :� 중구정신건강증진센터� 직원�

및� 복지관� 1개기관�시범�운영
� �

안건2.� 센터� 요청사항

가.� 중구정신건강증진센터�안전관리�환경�구축안�논의�결과

� 1)� 배경�및� 취지에�대해서는�동의

� 2)� 기회비용의�문제

� � (가)� 비상벨� :� 음성녹음이� 되어� 벨을� 누르면� 알람과� 함께� 경찰이� 수신한� 듯한� 음성지원되는� 설비�

알아보고�설치�추진� (마음다온�공간� 1개)

� � (나)� CCTV추가설치� :� 직원근무공간� 제외하고� 밀폐되어� 있는� CCTV미설치� 공간� 3개(상담실,� 프로

그램실,� 마음다온�라운지�설치�필요)

� � 3)� 예산범위내�추진�가능하여� ‘항’간� 전용�필요없음

A사 B사 세스코

설치비 1,300,000원 1,593,000원 330,000원

월 유지비 없음 없음 73,700원

계약기간 없음 없음 최소 36개월약정

기타
월 분납 렌탈로 계약가능 

(계약 완료후 소유권 이전

통한 

삶의 질 

향상

사례관리 미등록 관리인원 134명
(정신증�63명)

104명
(정신증� 46명)

중증정신

질환자

등록 및 

관리

성인 추정중증정신질환자�대비 등록 관리�1) 210명
(19.1%) 210명 197명

(15%)

20-30대 추정정신증인구수 대비

센터등록관리율 40%달성
28%

(29명/106명)
40%

(43명/106명)
28%
29명

심리적

위기

자살(의)

시도자

상담

자살위험군 상담 실인원 113명 100명 43명

자살위험군 중 대면평가 실인원 63명 90명 13명


